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KRAAMZORG NA KUNSTVERLOSSING 
 
 
Programma:  
Dit is een voorbeeld van een programma. Daadwerkelijke tijden zijn uiteraard afhankelijk van hoe 
laat er gestart wordt. De tijd die aan de verschillende onderwerpen besteedt wordt is wel altijd 
hetzelfde.  
 
8.30 uur  Welkom  
 
8.35 uur  Delen ervaringen  
 
8.45 uur  Korte behandeling van de theorie op basis van casuïstiek  

De onderwerpen die behandeld worden, zijn:  
 Soorten kunstverlossing  
 Indicaties en verloop  
 Lichamelijke gevolgen  
 Emotionele gevolgen  
 Aandachtspunten begeleiding in de kraamtijd  

 
9.45 uur Pauze  
 
10.00 uur Praktijk  

In kleine groepjes worden voorbeelden uit de praktijk doorgesproken en geoefend. 
Daarna wordt elk voorbeeld in de complete groep behandelt. Hierbij ga je actief aan 
de slag met de lichamelijke en emotionele begeleiding tijdens de kraamperiode.  

 
11.30 uur  Sluiting  

Beantwoording van eventuele overgebleven vragen en evaluatie 
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Het grootste gedeelte van de bevallingen verloopt zonder problemen. Maar in een enkel geval, 
waarbij de gezondheid van moeder of kind in gevaar komt, wordt er gekozen voor een 
kunstverlossing. Dit kan lichamelijke en geestelijke gevolgen hebben voor de moeder, de partner en 
de baby.  

Om het gezin in de kraamperiode na een kunstverlossing goed te kunnen begeleiden, is het voor jou 
als kraamverzorgende handig om te weten wat dit soort bevallingen inhouden en welke gevolgen dit 
eventueel kan hebben. Na het volgen van deze cursus ben je in staat om:  
 Te benoemen welke soorten kunstverlossing het zijn  
 Globaal te beschrijven hoe deze in zijn werk gaan.  
 Wat de indicaties en gevolgen zijn van verschillende soorten kunstverlossing  
 Te beschrijven wat de kraamvrouw en baby nodig hebben aan extra begeleiding tijdens de  

kraamtijd  

De cursus bestaat uit een theorie‐en een praktijk gedeelte. De theorie neem je vooraf door in je 
eigen tempo via onze e‐learning. De praktijk wordt geoefend tijdens een praktijksessie onder 
begeleiding van een ervaren verloskundige. Op basis van praktijkvoorbeelden ga je aan de slag met 
de lichamelijke en emotionele begeleiding van het gezin tijdens de kraamtijd.  

Accreditatie  
De cursus is door het kenniscentrum Kraamzorg geaccrediteerd op het onderdeel kraamzorg na 
kunstverlossing en sectio. Na het afronden van zowel de theorie als de praktijk, ontvang je 4 
accreditatiepunten.  

Tijdsbesteding  
Doorlopen e‐learning   ± 1 uur 
Praktijksessie    3 uur  

Certificaat  
Na het behalen van zowel de theorie als de praktijk, ontvang je een certificaat van deelname van 
Emergo opleidingen. Ook blijf je nog een jaar toegang houden tot de e‐learning.  

Kosten  
De kosten voor deze cursus zijn onder andere afhankelijk van de groepsgrootte. Neem voor een 
prijsopgaaf vrijblijvend contact op met Wilma Borst op 06‐44282905 / 036‐7370400 of mail via 
info@emergo‐opleidingen.nl 


